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FREDDY. PUDEL NIE Z TEJ ZIEMI

MALY KROK DLA WILKA.
WIELKI DLA PUDLA

Poznajcie naszego bohatera! Freddy marzy o byciu dorostym, silnym wilkiem i petnoprawnym cztonkiem
swojej watahy. Problem w tym, ze jest drobnym pudlem z... r6zowg czupryng. Z powodu swojej innosci
Freddy mierzy sie z brakiem akceptacji. To mu podcina skrzydta i nie pozwala uwierzy¢ w siebie. Nasz bo-
hater zrobi jednak wszystko, zeby zyska¢ szacunek i udowodni¢ swojg warto$¢. Pomoc w jego misji spadnie
mu... z ksiezyca!

Freddy. Pudel nie z tej ziemi to wartka, petna magii, zabawnych gagoéw i tekstow animacja, ktéra porusza
temat wykluczenia, potrzeby przynalezno$ci i akceptacji. Film ukazuje, jak wiele dziecko potrafi zrobi¢, aby
zyskac¢ uznanie dorostych, aby jego problemy byty powaznie traktowane. Dla dorostych widzow — nauczy-
cieli i rodzicéw - to lekcja partnerstwa, uwaznosci na wrazliwo$¢ dzieci, dla mtodszych — nauka $miatoSci
w byciu soba.




WALORY EDUKACYJINE FILMU
'E_(FF;REDD‘I. PUDEL NIE Z TEJ ZIEMI

# Budowanie wiary w siebie. Ostatecznie gtdd akceptacji prowa-

dzi Freddy’ego do zawieszenia w prawach wilka, ale spetnio-

na misja i pokonanie wtasnych stabosci pozwolg mu prze-

~ 4 konac sie, jak wiele znaczy dla swoich bliskich. Okazuje

VN sie, ze akceptujg go - takim, jaki jest. To bardzo wazne

- "' przestanie dla dzieci, ktore mierzg sie z kompleksami

% “ dotyczacymi swojego wygladu czy brakiem pewnosci
& siebie.

, - 8 Badz soba - kumplem, na ktérego mozna liczy¢” - to sto-
N / ’/ wa przyjaciotki Freddy’ego, ktdre szczegdlnie zapadajq w pa-
- mie¢ po seansie. Suczka Batty deklaruje, jak wiele znaczy dla
" niej jego obecnos¢ i wsparcie, a zdanie ,mdj szacun masz” jest
wyrazem bezinteresownej wiezi miedzy bohaterami.

»Niewazne dokad, wazne z kim”. Podrdz do ,Sanatorium Odklejonych” okazuje sie trudng misjq dla eki-
py Freddy’'ego. W jej trakcie rodzi sie jednak miedzy nimi bezcenna wiez. To wtasnie dzigki roznorodnosci
miedzy bohaterami powodzenie misji jest mozliwe. Film to opowies¢ o przyjazni, wzajemnym wsparciu
i 0 byciu razem pomimo réznic.

Lekcja odpowiedzialnosci za innych. Bohater rozwija w sobie te ceche, kiedy musi zaopiekowac sie
ksiezycowym duszkiem, ktorego przez przypadek sprowadzit na Ziemie. Dzigki matemu Mupu, Freddy
odkrywa, ze jest zdoIny do gtebokiej troski o dobro drugiej istoty.

Oswajanie strachu. Przyjaciotka gtéwnego bohatera bardzo boi sie nietoperzy — wstydzi sie jednak
przyzna¢ do tego leku przed swoimi kompanami. W toku rozwoju akcji zmierzy sie jednak ze swoim
strachem i sprobuje nad nim zapanowac. Po seansie warto porozmawiac¢ z dzie¢mi, dlaczego lek jest
naturalnym uczuciem i nie nalezy sie go wstydzic, a takze wspolnie znalez¢ sposoby na jego oswajanie.

Dlaczego nie warto oceniaé po pierwszym wrazeniu? Historia gtéwnego bohatera i jego
gtownej antagonistki — Maxi Zakaty — to poruszajgca opowies¢ o tym, jak tatwo zrani¢ ko-
go$, niesprawiedliwie go oceniajac. Wykluczenie, z ktorym mierzg sie postaci zrodzi-
to w nich poczucie gorszosci, a co za tym idzie — che¢ zemsty. Warto zastanowic¢
sie razem z dzie¢mi nad tym, jak wazna jest akceptacja, ktorg dajemy innym.

Ciekawostki o wilkach. Seans animagji jest tez okazjg do poszerze-
nia wiedzy przyrodniczej uczniow. Dzieci mogq poznac ciekawostki
z zycia wilkdw, dowiedzie¢ sie, co znaczy stowo ,wataha®, zwrdci¢
uwage na skale obecnosci tych ssakéw w polskich lasach i ich pozy-
teczna role w Srodowisku.




C0 ZNAJDZIESZ W BROSZURZE?

# Scenariusz lekcji wychowawczej lub plastyki dla klas I-lll, ktéry za pomocg angazujacych ¢wiczen
pomoze uczniom odkry¢ wiare we wtasne mozliwo$ci, rozwinie ich samoakceptacje, a takze pokaze im,
jak waznymi cztonkami swojej grupy sq i jak widzg ich inni.

8 Scenariusz godziny wychowawczej dla klas I-IV, ktéry pomoze dzieciom radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach i z trudnymi emocjami; lekcja zaopatrzy uczniéw w sposoby samoregulaciji.

0 AUTORCE:

Jagoda Roszak - polonistka, nauczycielka jezyka polskiego

jako obcego, edukatorka filmowa. Koordynatorka Zespotu Edukacii

Ferment Kolektiv, redaktorka FilmwSzkole.pl. Pasjonatka filmu i lite-
ratury.




ODKRYJ SAMDAKCEPTACIE

SCENARIUSZ LEKCJI - GODZINY WYCHOWAWCZEJ/PLASTYKI

AUTORKA: Aleksandra Borowska

GRUPA WIEKOWA: uczniowie klas 1-3

CZAS REALIZACII: 45 minut

FORMY 1 METODY PRACY:

POMOCE DYDAKTYCZNE:

CELE ZAJEC:

praca w parach

dyskusja na forum
odpowiadanie na pytania
mapy mysli

kartki A4 oraz wieksze arkusze, moze by¢ A3
lub papier do flipchartéw

HEINER (Y

kredki (Swiecowe, otdwkowe)
flamastry

fragmenty filmu

akwarele

peleryna imitujgca sier$¢ lub czupryne Fred-

dy’ego . l" -

)
Poznanie postaci z animacji Freddy. Pudel nie

z tej ziemi, rozmowa 0 ich wyzwaniach.

Nakre$lenie, jak samoakceptacja wptywa na rela-

cje, ktore budujemy.

Ksztattowanie poczucia wtasnej warto$ci ucznidw.
Zaznajomienie sie z tym, co (dobrego) widzg w nas inni
(réwiesnicy).




1. CWICZENIE

WIDOK PORTRETOWY

Zacznij od podzielenia klasy na pary i zaproponowania dzieciom ich ulubionych przyboréw do koloro-
wania.

Powiedz, ze zagracie teraz w $mieszng gre rysunkowa i ze zadaniem kazdego z dzieci bedzie jak naj-
bardziej sie postarac. Jesli czes¢ dzieci w twojej klasie jest bardziej krytyczna wobec swoich rysunkdw,
zaproponuyj, zeby te osoby zaczety rysowac w parach jako pierwsze.

Zapowiedz dzieciom cel zadania np. ,To zadanie pomoze Wam zrozumieé, jak postrzegacie nawzajem
swoje Swiaty. Perspektywa i punkt widzenia sg istotnymi czesciami samoakceptacji, postrzegania siebie”.

Dzieci w parach majg siedzie¢ naprzeciwko siebie, udajgc, ze sq artystami na zajeciach ze sztuki. Oso-
by, ktére sg rysowane majq udawac modele. ‘

- Popro$, aby dzieci narysowa’fy drugg osobe z pary tak jak jg widzg. Popro$, aby byty zyczliwe w sto-
sunku do siebie.

Kiedy dzieci w parach skonfczg prace, przejdz sie po klasie i powiedz np.: ,Zauwazytam, ze narysowates$
- Kasi bragzowe wtosy”, ,Widze, ze oczy Bartka sg niebieskie”, itd.

Gdy pierwsze dziecko z pary skonczy pdrtret kolezanki/kolegi, zaproponuj, aby sie zmienili rolami.
Powtorz wszystkie kroki.

Po zakoniczeniu obu rysunkéw pozwol, aby uczniowie wymienili sie na gtos swoim uzasadnieniem ry-
sunkow i dodali, co lubia/co jest fajnego w tej osobie, np. ,Narysowatem Twoje piekne niebieskie
oczy”, ,Narysowatam Ciebie z ksigzka, bo uwielbiam, jak czytasz na gtos”.

Na koniec dopytaj, co podobato im sng w tym Cwiczeniu, czego pozytywnego dowie-
d2|eI| sie 0 sobie




2. CWICZENIE

WIADOMOSC NA LUSTRZE/KARTCE

Dzieci czesto konfrontujq sie z negatywnymi sytuacjami i komunikatami na swoj temat. Niezaleznie od tego

T

mogq czasem wptywac na przekonanie dzieci na temat ich warto$ci. Dorostym z kolei, w Srodku wypetnio-
nego obowigzkami tygodnia, czasem zdarza sie zapomnie¢, zeby na chwile si¢ zatrzymac i przypomnie¢
dzieciom o tym, jakie sg wspaniate. Wiadomos¢ na lustrze pozwoli dzieciom nawzajem, w intrygujacy spo-
sob, powiedzie¢ o tych wszystkich rzeczach, ktére w nich podziwiasz i kochasz.

8 Zapros dzieci do potaczenia sie w pary, w ktérych jeszcze nie byli. Wyttumacz, ze celem ¢éwiczenia jest
podzielenie sie wspierajgcg wiadomoscig ze swoim rowiesnikiem na jego temat.

# Powiedz, zeby kazdy wziat teraz biatg kredke Swiecowg i na kartce, w dowolnym miejscu wpisat wszyst-
kie te rzeczy, za ktére ceni osobe ze swojej pary. Mogg by¢ to stowa i frazy takie jak: troskliwy, zabawna,
madry, dobry kumpel, itd. Popro$ o wypetnienie strony jak najwiekszg liczbg cech i obserwacji.

Gdy obie osoby skonczg pisac¢, popro$, aby oboje zamalowali akwarelami cate lustro.

8 Akwarele odkryjg przed nimi sekretng wiadomos¢ od siebie nawzajem. Kiedy stowa bedq juz widoczne,
niech kazda z 0s6b z pary spojrzy na swojego rozméwce i odczyta jemu/jej ukrytg wiadomos¢. Zaanga-
zowanie w tego typu aktywnosci pokaze osobom w grupie/parze, jak wiele majg dobrych cech!

8 Na koniec zapytaj uczniow:

-

Co zapamietali z tego ¢wiczenia? Jakie hasta?
Co byto w tym éwiczeniu dla nich waznego?
Jak na co dzien mogq pamigtaé o swoich dobrych stronach?

Czego jeszcze potrzebuja, aby akceptowac siebie?

WSKAZOWKA:

Aby wzmocni¢ przekaz, mozna poprosi¢ kazdg osobe z pary o dodanie jednego
zdania o chwili, kiedy druga osoba wykazata sie cechg zapisang na kartce.

. Np.: Wiem, ze jestes dobrym kumplem, bo pomogtes$ kolezance z ostat-
- nig pracqa domowa!







lPoprosaby kazdedZIecko pokazalo Ci, w jakiej pozycji statby Freddy, czujac sie naprawde silny, od-
- wazny, troskliwy, empatyczny, akceptujacy siebie, samowspoiczujacy (tu dzieci moga natozy¢ peleryny
. F'redvdy’ego); Mozesz "z:achecié’_do odegrania scenek w matych grupach lub parach.

] Né,sfepnie zache¢ dZieci dotégo, aby wziety gteboki wdech przez nos i zrobity wydech przez usta, sta-
jac caty czas po kolei w swoich wybranych pozycjach.

WSKAZOWKA:

Popro$ dzieci, zeby wyobrazity sobie ktére$ z wyzwan Freddy’ego, w
ktérym bedzie potrzebna mu pomoc i jego potezna moc oddycha-
nia. Nastepnie udawajcie, ze ten moment juz nadszedt i trzeba
go przezwyciezyc!




4. CWICZENIE

MAPA MYSLI

Zadanie jest bardzo proste i ma podsumowa¢ Waszg dotychczasowg prace. Na trzech kartkach A3/papieru
z flipcharta napisz stowa:

SAMOAKCEPTACJA SAMOWSPOLCZUCIE EMPATIA

Popros dzieci o wolne skojarzenia zwigzane z tymi stowami, ktére zabierajg ze sobg z dzisiejszych zajec.
Zbierz wszystko, oméw na forum klasy i podziekuj za zaangazowanie.

0 AUTORCE:

Aleksandra Borowska — HRowiec, coachka, trenerka, studentka psychologii. Pa-
sjonatka dziatania, learning by failing i tworzenia kultur organizacyjnych opartych na bez-
pieczenstwie psychologicznym. Praktyk Analizy Transakcyjnej w obszarze organizacji, mode-
ratorka Design Thinking, konsultantka i trenerka testéw psychometrycznych: MaxieDISC oraz
Process Communication Model. Nauczycielka akademicka, ktéra ceni sobie autentyczne, szczere
i efektywne relacje ze swoim studentkami oraz studentami. Wyktada przedmioty

w jezyku polskim oraz angielskim, m.in.: warsztat kompetencji HR, employer
branding, Analiza Transakcyjna, change management, decision making
process. Tutorka, ktora troszczy sie i wspiera w roznych studenckich
inicjatywach.

<




STRACH - WCALE NIE TAKI STRASZNY?

SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWAWCZEJ

AUTORKA: Dagmara Lis ‘ i | | .

GRUPA WIEKOWA: kiasy I-VI szkoty podstawowej ( ko o

ol o

CZAS REALIZACI: 45 minut

FORMY I METODY PRACY:

8 spotkanie w kole

%_

8 dyskusja
8 Dburza mozgow
|

praca w tréjkach

POMOCE DYDAKTYCZNE:
# duzy arkusz papieru (np. roz-
miaru A2)

nagranie relaksacyjnych
dzwiekow lasu

® karta pracy (
8 wydruki kadréw z filmu 3
8 £l

L4

CELE ZAJEC:
# Rozwijanie inteligencji emo-
cjonalnej ucznidw.

8 Wdrazanie do radzenia sobie
w trudnych sytuacjach.

# Rozwijanie empatii. : e

8 Poznanie bohateréw filmu Freddly. f
Pudel nie z tej ziemi i interpre-
tacja ich zachowan.

8 Wskazanie konkretnych sposobow
na radzenie sobie ze strachem.




—

,.t»»y_iv,

ej ziemi oraz jego gtéwnych bohaterow, zwracajgc uwage na cigg
i rzyczynowo skutkowy Mtodszym dzieciom mozna pokazaé wydruki kadrow i po-
/ . prosi¢, by utozyly je w odpowiedniej kolejnosci.

8 Naduzym arkuszu papieru wpisujemy hasto ,Jakie emocje towarzyszyty bohaterom?”, przy-

klejamy na srodku wydrUK kadru z filmu i zapisujemy odpowiedzi uczniow jak w burzy mozgow.

8 Kazdy zgtaszajacy sie uczen nazywa emocje oraz opisuje sytuacje, podczas ktorej byta
ona obecna (na plakacie zapisujemy tylko nazwy emociji).

# Nastepnie niebieskim pisakiem podkreslamy te, ktére zdaniem uczniéw sg przyjem-

ne, a pomaranczowym te, ktore sg dla nich trudne (przyktady przyjemnych: radosc,

podekscytowanie, duma; przyktady trudnych: zazdros¢, strach, nieche¢, nieufno$¢).

8 Wyjasniamy, ze zadne emocje nie sg zte — jak wida¢ na podstawie filmu odczuwanie
kazdej z nich doprowadzito bohateréw do szczesliwego zakonczenia. Bez strachu
czy rozczarowania czesto nie bytoby rozwoju.

.e
o..u.c-'~'}_',h.r






3. ZAKONCZENIE

WSPOLNY RELAKS

W regulacji emocji bardzo wazny jest odpoczynek i wyciszenie. Kazdy odstawia swoje krzesto w wybrane
przez siebie miejsce (uczniowie mogq tez usig$¢ np. na podtodze i oprze¢ sie o Sciane, jesli tak jest nam
wygodniej). Nauczyciel odtwarza relaksujace dzwigki lasu, prosi uczniéw o zamknigcie oczu i gteboki od-
dech, a nastepnie zaprasza w podroz:

Zamknij oczy. Wez gteboki oddech. Wyobraz sobie, ze idziesz przez las. Twoje stopy dotykaja migkkiego mchu.
Twoje dionie dotykajg chropowatej kory. Czujesz zapach igliwia. Delikatny wietrzyk otula Cie ze wszystkich
stron. dziesz przed siebie, podziwiajgc zywa zielen i btekit nieba. Promienie stoneczne przeswitujg miedzy gate-
ziami. ldziesz juz bardzo dtugo, jestes$ wiec zmeczony. Ktadziesz sie wygodnie na mchu i zasypiasz wstuchujac
sie w Spiew ptakow...

MATERIAE POMOCNICZY: nagranie dzwiekow z lasu, np. hitps://www.youtube.com/watch?v=z6sW6jG8eQY

Po zakonczonych zajeciach warto powiesi¢ plakaty z zapisanymi sposobami na
strach na klasowej gazetce.

0 AUTORCE:

Dagmara Lis — polonistka, nauczycielka nauczania wczesnoszkolnego
i przedszkolnego.


https://www.youtube.com/watch?v=z6sW6jG8eQY 


DIALOGI DO CWICZENIA W PARACH

KARTA PRACY

SYTUACJA 1: NA ULIcY

. Nie chce wehodzi¢ na to podworko obok ktérego mieszka Ula. Tam biega taki duzy czarny pies,
boje sie go.

. Eeee tak, nie przesadzaj. Ten pies jest przyjazny, nic Ci nie zrobi, nie ma si¢ czego bac¢! No
dalej, chodz!

. Hej, widze, Zze obawiasz sie psa, ktory mieszka na tym podwdrku. Rozumiem to, tez mnie kiedy$
przerazat. Je$li chcesz, moge go zawotac i przytrzymacé, a Ty idz po Ule.

SYTUACJA 2: NA BASENIE

. Boje sie skaka¢ do wody, nie chce brac¢ udziatu w tej zabawie. Styszatam, Ze to niebezpieczne.

. No co Ty, nie wygtupiaj sie, to nic takiego. Kto Ci takich bzdur nagadat?

. Rozumiem, rzeczywiscie, skakanie do wody w nieznanym terenie i bez dorostych jest niebez-
pieczne. Ale tutaj sg ratownicy i dorosli opiekunowie, a tabliczka mowi, ze mozna skakac. Nie
musisz od razu probowac z najwyzszego stopnia, moze najpierw razem ze$lizgniemy sie z kra-
wedzi basenu?

SYTUACJA 3: W SKLEPIE

. A: Troche sie¢ obawiam tego sprzedawcy, styszatam, jak w zesztym tygodniu byt dla pewnej Pani
bardzo niemity.

. Serio?! A co, myslisz ze Cie ugryzie czy co? ldz do kasy i nie marudz, nic Ci sie nie stanie.

. Takze dorosli czasem reagujq nieadekwatnie do sytuacji i wybuchajg. Sprébuj zatatwi¢ zakupy
sama, a ja bede niedaleko i w razie czego podejde, zeby poméc Ci wyjasni¢ nieporozumienie.







Monolith Films Sp. z o.0.

'karoiin
tel.:

J

Y
/]
N

kom.: +48 662 287 445

Opracowanie merytoryczne
Zespot Edukacji Ferment Kolektiv (FilmwSzkole.pl)

www.kinoklasa.pl
www.monolith.pl
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